
  

 

 場所:内野小 

 練習カレンダー参照 

 時刻:11：00～12：00 

 

 ローザジュエル新体操クラブ 

☆子供達が新体操というスポーツを通して、音楽合わせ楽しく踊り、活動する時間です☆ 

☆入会資格   

・ コーチやスタッフの指示に従って集団行動ができる人  

・ 常時、保護者が付き添わなくても体育館内に入れること  

・ 対象：小学３年生以上 

 

☆講師 

・佐々木梨加（ 新体操指導者 初級障がい者スポーツ指導員） 

  日本体操協会   新体操指導者   一般体操指導員 

・佐々木怜亜（ 新体操指導者 初級障がい者スポーツ指導員） 

  日本体操協会   新体操指導者                    ローザ HP       ローザインスタ 

・内田千聖・・・日本体操協会  新体操指導者 

 

☆今後の目標 

障がい者新体操及び健康増進活動普及を目指し、『浜松ハートカップ』に出場する目標 

今年度は 2023.10.9（スポーツの日）に開催するので、ご優待席でご招待します☆ぜひ見に来てください。 

日付 時間 場所 参加費 

9/16(土) 11：00～12：00 内野小 ￥1.000 

10/7(土) 11：00～12：00 内野小 ￥1.000 

11/4(土) 11：00～12：00 内野小 ￥1.000 

11/11(土) 11：00～12：00 内野小 ￥1.000 

12/9(土) 11：00～12：00 内野小 ￥1.000 

＊施設の関係で日時と場所が変更になる可能性があります。参加費は当日集金します。 

〈お申込み・お問い合わせ先〉 

NPO 法人ローザ新体操クラブ浜松  公式 HP のお問い合わせ もしくはお電話にて。 

☏080-5155-6314 


